
 

讀聖書、做默想是我們的精神食糧 
聖母進教者之佑善會提供以下的默想和祈禱素材，鼓勵基督徒及善心人士每天 
用 15 分鐘靜下來，閱讀和默想主的話，並付諸實行。 
會址：香港銅鑼灣軒尼詩道 458-468 號金聯商業中心 21 樓   電話：2838 0780 
網址：http://www.maryhcs.org               電郵：bonfire@maryhcs.org 
(默想素材由聖母進教者之佑善會會員輪流編寫，唯內容並不代表聖母進教者之佑善會的觀點。) 

19.2.2009 【不要阻撓上主的工作！】 

耶穌便開始教訓他們，人子必須受許多苦，被長老、司祭長和經

師棄絕，且要被殺害；但三天以後必要復活。耶穌明明說了這話。

伯多祿便拉他到一邊，開始諫責他。（谷 8：31-32） 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

今日聖言： 

創 9：1-13 
詠 102 
谷 8：27-33 

默想： 

主耶穌清楚對門徒預言了自

己的苦難和復活，猜不到伯

多祿此時拉他到一旁，開始

諫責他。很明顯伯多祿對耶

穌尚未十分認識，亦不知道

自己正在幫助撒旦阻撓天父

的旨意。 

 

我在很多事情上亦好像伯多

祿一樣在不知不覺中幫助了

撒旦。我要時常保持警醒不

要再給撒旦利用，因為撒旦

最懂得利用人的弱點去破壞

天父的旨意。 

我的行動： 

我要多點參與感恩祭、多聆聽聖言、勤閱聖經、多辦

告解，多做避靜，因為這些都是抵禦撒旦攻擊的最佳

武器。 
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